5. TABLA DE TIEMPO DE VUELO MINIMO Y RECOMENDACIONES PARA PASAJEROS CON CONDICIONES POSQUIRURGICAS
OTORRINOLARINGOLOGICAS Y MAXILOFACIAL.

Condicién No volar antes de Riesgos Recomendaciones
Sangrado Restriccion de movimientos en la silla,
Septoplastia 10 dias Barotrauma evitar traumas. Limpieza y lavados
nasales especificos antes del vuelo.
Pacientes con taponamiento anterior
0 posterior de fosas nasales no podran
. . , Sangrado :
Septorrinoplastia 10 dias volar hasta retiro.
Barotrauma I e
Limpieza y lavados nasales especificos
antes del vuelo.
Pacientes con taponamiento anterior o
. : , Sangrado : ,
Rinoplastia 10 dias posterior de fosas nasales no podran
Barotrauma .
volar hasta retiro.
Turbinoplastia (cornetes) 10 dias Sangrado, Lavados nasales
Barotrauma
L 10 dias S Lavados nasales
paranasales Barotrauma
: o ., Antihistaminico oral antes del viaje
, . . . Desplazamiento del injerto, perforacion .
Timpanoplastia14 dias 14 dias o - Permanecer despierto durante el
timpanica, vértigo
descenso
Mastoidectomia y . Desplazamiento del injerto, perforacion alieullee orgl G
. ) 14 dias L - Permanecer despierto durante el
timpanoplastia timpanica, vértigo
descenso
Amigdalectomia 1 dias Sangrado. Esperarque.clcaltrlce el lecho
Edema de faringe quirdrgico
Adenocamigdalectomia 14 dias Sangrado,' Esperarque'c!caltrlce el lecho
edema de faringe quirargico
Tubos de ventilacion 2 dias Sangrado, vértigo Antihistaminico oral antes del viaje
Sangrado
Cirugias maxilofaciales 15 dias ( 2 semanas) Barotrauma Esperar proceso de cicatrizacion
Obstruccion
Las cirugias de cuello
generalmente son en
pacientes hospitalizados, con 21 dias Sangrado Paciente estable.
tumores u otras
comorbilidades que tardan
en recuperarse
Fracturas dg pared anterior y 1 dias Poriesgoldelhemormagialpost ciirgica Paciente estat?le ylesp.efrar proceso de
posterior del seno cicatrizacion
Fractura orbito zigomatica 14 dias Por riesgo de hemorragia post quirurgica Paciente estable y esperar proceso de

cicatrizacion




Fractura mandibular

Paciente estable y esperar proceso de

combinada 21 dias Por riesgo de hemorragia post quirtrgica cicatrizacion
Lefort | 14 dias Por riesgo de hemorragia post quirurgica Paciente estaple y.esp.efrar proceso de
cicatrizacion
Lefort Il 21 dias Por riesgo de hemorragia post quirtrgica Paciente estaple y.esp.ejrar proceso de
cicatrizacion
Lefort Il 21 dias Por riesgo de hemorragia post quirurgica Paciente estal?le y.esplgrar proceso de
cicatrizacion
Incisiones de mandibula o : I :
: . , : Paciente estable y revision previa por
cualquier procedimiento de 14 dias Barotraumas, riesgo de sangrado, trauma . .
‘ maxilo facial.
mandibular.
Cirugias de nervios faciales Paciente estable, retiro de puntos,
(las del nervio facial y del 21 dias Riesgo sangrado Trauma. cicatrizacion y revision previa de
hipogloso) maxilofacial.
Cerclaies NO SE DEBEN AUTORIZAR Aerocinetosis en vuelo, posteriormente | Paciente estable y esperar proceso de

emesis Y riesgo de bronco-aspiracion.

cicatrizacion

Procedimientos quirdrgicos
plasticos faciales tales como
estiramiento facial,
blefaroplastia, otoplastia,
rinoplastia, peelings,
implantes, o drenajes,
dermoabrasion

Segun sea el caso y
recuperacion del paciente.

Inflamacion
Dolor
Sangrado.

Retiro previo de drenajes
Concepto del cirujano tratante




